Fundacao CECIERJ '
no COMBATE ao CORONA VIRUS

Conformeasinstrucoes do Ministério daSaude e daOrganizacdo Mundial
da Salde (OMS), a Fundacao CECIERJ lista as principais recomendacoes,
sintomas, procedimentos em caso de suspeita de contaminacao e alertas
que contribuem para a prevencao ao Coronavirus.

Como se proteger
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Lave cuidadosamente as maos por, ‘l
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pelo menos, vinte segundos e com
frequéncia, utilizando agua e sabao
(até a metade do antebraco e entre os
dedos). Caso nao seja possivel, friccione
as maos utilizando alcool em gel 70%.
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Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e
boca com lenco ou com o braco, e nao
com as Maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com
as maos nao lavadas. Ao tocar, lave
sempre as maos como ja indicado.
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